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\Q, La colonscopia &€ un esame
(\rz> endoscopico con cui & possibile
'\O osservare la superficie interna del
Q‘ colon e del retto. Si tratta di un esame

di grande importanza in quanto permette
la diagnosi di malattie inflammatorie
croniche, diverticoli, polipi e/o tumori maligni.
Affinché il medico possa valutare correttamente

il colon, € necessario che il paziente esegua
una opportuna preparazione prima della

colonscopia cosi da garantire una corretta e
completa pulizia dell'intestino.

Nel caso in cui il colon non fosse stato

adeguatamente pulito il medico rischia di
non visualizzare correttamente lintestino e
perdere eventuali importanti lesioni.

E ormai risaputo che la paura di
sottomettersi alla colonscopia &
molto spesso legata alla preparazione
intestinale. Per questo motivo risultano
fondamentali l'attivita di counseling
dellinfermiere endoscopista ed i
consigli del farmacista che hanno un
ruolo imprescindibile nella presa in
carico del paziente il quale dovra
essere informato e rassicurato
riguardo alla procedura medica a
cui andra incontro.
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